
2020-05-19 [Health and Lifestyle] Understanding Your Brain and
Clutter 词频表词频表

1 to 38 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

2 is 26 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

3 the 23 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

4 and 20 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 clutter 20 ['klʌtə] n.杂乱，混乱 vt.使凌乱；胡乱地填满 n.(Clutter)人名；(英)克拉特

6 that 20 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

7 it 18 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

8 we 17 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

9 of 16 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

10 kastner 14 n.(Kastner)人名；(德、英、葡、罗、捷、匈)卡斯特纳

11 not 14 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

12 need 13 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

13 or 13 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

14 our 13 ['auə, ɑ:] pron.我们的

15 in 12 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

16 people 11 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

17 says 11 [sez] v.说（第三人称单数）

18 this 11 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

19 for 10 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

20 she 10 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

21 you 10 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

22 are 9 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

23 all 8 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

24 from 8 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

25 work 8 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

26 but 7 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

27 do 7 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

28 them 7 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

29 clear 6 [kliə] adj.清楚的；清澈的；晴朗的；无罪的 vt.通过；清除；使干净；跳过 vi.放晴；变清澈 adv.清晰地；完全地 n.清除；
空隙 n.(Clear)人名；(英)克利尔

30 if 6 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

31 like 6 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

32 On 6 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

33 something 6 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

34 their 6 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔



35 with 6 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

36 your 6 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

37 around 5 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

38 brain 5 [brein] n.头脑，智力；脑袋 vt.猛击…的头部 n.(Brain)人名；(英)布雷恩

39 brains 5 n.智力；脑髓（brain的复数）

40 cluttered 5 英 ['klʌtə(r)] 美 ['klʌtər] vt. 弄乱；混乱 n. 杂乱

41 know 5 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

42 may 5 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

43 one 5 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

44 out 5 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

45 they 5 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

46 things 5 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

47 us 5 pron.我们

48 way 5 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

49 what 5 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

50 an 4 art.一（在元音音素前）

51 as 4 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

52 be 4 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

53 best 4 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

54 environment 4 [in'vaiərənmənt] n.环境，外界

55 many 4 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

56 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

57 see 4 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

58 there 4 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

59 who 4 pron.谁；什么人

60 actually 3 adv.实际上；事实上

61 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

62 attention 3 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

63 away 3 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

64 because 3 [bi'kɔz] conj.因为

65 better 3 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

66 can 3 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

67 cleaning 3 ['kli:niŋ] n.清洗；清除；去污；大败 v.清洁（clean的ing形式）

68 deal 3 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、西)
迪尔

69 give 3 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

70 helps 3 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

71 home 3 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

72 how 3 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

73 however 3 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

74 often 3 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常



75 other 3 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

76 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

77 spaces 3 n. 空格；空间 名词的space复数形式.

78 take 3 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

79 think 3 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

80 tree 3 [tri:] n.树；木料；树状物 vt.把...赶上树 vi.爬上树；逃上树 n.(Tree)人名；(英)特里

81 very 3 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

82 when 3 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

83 workspaces 3 ['wɜːkspeɪsɪz] 工作空间

84 would 3 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

85 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

86 activity 2 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

87 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

88 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

89 another 2 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

90 anything 2 ['eniθiŋ] pron.任何事

91 both 2 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

92 capability 2 [,keipə'biləti] n.才能，能力；性能，容量

93 Christmas 2 n.圣诞节；圣诞节期间

94 clean 2 [kli:n] adj.清洁的，干净的；清白的 vt.使干净 vi.打扫，清扫 adv.完全地 n.打扫 n.(Clean)人名；(英)克林

95 complex 2 ['kɔmpleks] adj.复杂的；合成的 n.复合体；综合设施

96 depress 2 [di'pres] vt.压抑；使沮丧；使萧条

97 different 2 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

98 distracted 2 [dis'træktid] adj.心烦意乱的；思想不集中的 v.分心（distract的过去式）

99 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

100 excel 2 [ik'sel] vt.超过；擅长 vi.(在某方面)胜过(或超过)别人

101 fact 2 [fækt] n.事实；实际；真相

102 find 2 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

103 fits 2 [fɪt] adj. 适宜的；合适的；健康的 v. 适合；安装 n. 发作；适宜

104 get 2 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

105 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

106 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

107 having 2 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

108 health 2 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

109 interview 2 ['intəvju:] n.接见，采访；面试，面谈 vt.采访；接见；对…进行面谈；对某人进行面试

110 just 2 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

111 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

112 lifestyle 2 ['laifstail] n.生活方式 保健的

113 likes 2 n.好恶；爱好的事物 v.喜欢；愿意（like的第三人称单数形式） n.(Likes)人名；(英)莱克斯

114 longer 2 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

115 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克



116 matteo 2 n. 马泰奥

117 me 2 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

118 mind 2 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

119 no 2 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

120 objects 2 ['ɒbjekts] n. 目标；对象 名词object的复数形式.

121 office 2 ['ɔfis, 'ɔ:-] n.办公室；政府机关；官职；营业处

122 perceive 2 [pə'si:v] vt.察觉，感觉；理解；认知 vi.感到，感知；认识到

123 project 2 [英 [prə̍ dʒekt] 美 [prəˈdʒɛkt] vi.设计；计划；表达；投射 vt.设计；计划；发射；放映 n.工程；计划；事业

124 question 2 ['kwestʃən] n.问题，疑问；询问；疑问句 vt.询问；怀疑；审问 vi.询问；怀疑；审问

125 really 2 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

126 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

127 size 2 [saiz] n.大小；尺寸 adj.一定尺寸的 vt.依大小排列 vi.可比拟

128 so 2 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

129 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

130 spring 2 [spriŋ] n.春天；弹簧；泉水；活力；跳跃 adj.春天的 vi.生长；涌出；跃出；裂开 vt.使跳起；使爆炸；突然提出；使弹
开 n.(Spring)人名；(德)施普林；(英、芬、瑞典)斯普林

131 stimulate 2 ['stimjuleit] vt.刺激；鼓舞，激励 vi.起刺激作用；起促进作用

132 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

133 stress 2 [stres] n.压力；强调；紧张；重要性；重读 vt.强调；使紧张；加压力于；用重音读 n.(Stress)人名；(意)斯特雷斯

134 talk 2 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

135 than 2 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

136 then 2 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

137 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

138 unable 2 [ʌn'eibl] adj.不会的，不能的；[劳经]无能力的；不能胜任的

139 understanding 2 [,ʌndə'stændiŋ] n.谅解，理解；理解力；协议 adj.了解的；聪明的；有理解力的 v.理解；明白（understand的ing
形式）

140 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

141 warning 2 ['wɔ:niŋ] n.警告；预兆；预告 adj.警告的；引以为戒的 v.警告（warn的ing形式） n.(Warning)人名；(德)瓦宁

142 working 2 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

143 works 2 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

144 workspace 2 英 ['wɜːkspeɪs] 美 ['wɜːrkspeɪs] n. 工作空间

145 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

146 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

147 act 1 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

148 adds 1 abbr. 高级数据显示系统(=Advanced Data Display System)

149 administrative 1 [əd'ministrətiv] adj.管理的，行政的

150 affects 1 [ə'fekt] vt. 影响；感动；作用

151 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

152 almost 1 ['ɔ:lməust] adv.差不多，几乎

153 americans 1 n. 美国人；美洲人 名词American的复数形式.

154 answer 1 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

155 anymore 1 ['eni'mɔ:] adv.再也不，不再

156 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

157 attain 1 [ə'tein] vt.达到，实现；获得；到达 vi.达到；获得；到达 n.成就



158 awareness 1 n.意识，认识；明白，知道 n.人群对品牌或产品的认知

159 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向
后地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

160 bad 1 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

161 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

162 begin 1 [bɪ̍ gɪn] vt.开始 vi.开始；首先 n.(Begin)人名；(以、德)贝京；(英)贝让

163 believe 1 [bi'li:v] vi.信任；料想；笃信宗教 vt.相信；认为；信任

164 black 1 [blæk] adj.黑色的；黑人的；邪恶的 n.黑色；黑人；黑颜料 vt.使变黑；把鞋油等涂在…上；把（眼眶）打成青肿 vi.变黑
n.(Black)人名；(英、西)布莱克；(德、葡、捷)布拉克

165 blame 1 ['bleim] vt.责备；归咎于 n.责备；责任；过失

166 bottom 1 ['bɔtəm] n.底部；末端；臀部；尽头 adj.底部的 vt.装底；测量深浅；查明真相 vi.到达底部；建立基础 n.(Bottom)人名；
(英)博顿

167 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

168 call 1 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

169 cannot 1 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

170 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

171 carefully 1 ['kɛəfəli] adv.小心地

172 childhood 1 ['tʃaildhud] n.童年时期；幼年时代

173 choices 1 ['tʃɔɪsɪs] n. 选择 名词choice的复数形式.

174 choosing 1 v.选择；决定（choose的ing形式）

175 clearing 1 ['kliəriŋ] n.结算；空地；清扫 v.澄清；放晴（clear的ing形式）

176 collect 1 [kə'lekt] vt.收集；募捐 vi.收集；聚集；募捐 adv.由收件人付款地 adj.由收件人付款的 n.(Collect)人名；(英)科莱克特

177 collection 1 [kə'lekʃən] n.采集，聚集；[税收]征收；收藏品；募捐

178 collections 1 [kə'lekʃənz] n. 收集；收藏 名词collection的复数形式.

179 concentrate 1 ['kɔnsəntreit] vi.集中；浓缩；全神贯注；聚集 vt.集中；浓缩 n.浓缩，精选；浓缩液

180 confused 1 [kən'fju:zd] adj.困惑的；混乱的；糊涂的 v.困惑（confuse的过去式）

181 consideration 1 [kən,sidə'reiʃən] n.考虑；原因；关心；报酬

182 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

183 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

184 create 1 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

185 creative 1 [kri'eitiv] adj.创造性的

186 creativity 1 [,kriei'tiviti] n.创造力；创造性

187 crowded 1 ['kraudid] adj.拥挤的；塞满的 v.拥挤（crowd的过去分词）

188 depend 1 [di'pend] vi.依赖，依靠；取决于；相信，信赖

189 design 1 [di'zain] vt.设计；计划；构思 n.设计；图案 vi.设计

190 designed 1 [di'zaind] adj.有计划的，原意的；故意的 v.设计；计划（design的过去分词）

191 development 1 [di'veləpmənt] n.发展；开发；发育；住宅小区（专指由同一开发商开发的）；[摄]显影

192 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

193 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

194 drawn 1 [drɔ:n] adj.拔出的 v.画，绘图（draw的过去分词）

195 Dreams 1 [driː mθ] n. 梦想 名词dream的复数形式.

196 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

197 earlier 1 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

198 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

199 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

200 either 1 adj.两者之中任一的；两者之中每一的 prep.任何一个 conj.也（用于否定句或否定词组后）；根本 pron.任一，两方，随



便哪一个；两者中的一个或另一个

201 enormous 1 [i'nɔ:məs] adj.庞大的，巨大的；凶暴的，极恶的

202 environments 1 [en'vaɪərənmənts] 环境

203 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

204 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

205 excite 1 [ik'sait] vt.激起；刺激…，使…兴奋 vi.激动

206 exist 1 [ig'zist] vi.存在；生存；生活；继续存在

207 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

208 explains 1 [ɪk'spleɪn] v. 说明；解释

209 eyes 1 n.眼睛（eye的复数） n.(Eyes)人名；(英)艾斯

210 eyesight 1 ['aisait] n.视力；目力

211 feels 1 [fiː l] v. 感觉；觉得；触摸；摸起来；认为；摸索 n. 感觉；触觉

212 fine 1 [fain] adj.好的；优良的；细小的，精美的；健康的；晴朗的 n.罚款 vt.罚款；澄清 adv.很好地；精巧地 n.(Fine)人名；(意)
菲内；(英)法恩

213 George 1 [dʒɔ:dʒ] n.乔治（男子名）；自动操纵装置；英国最高勋爵勋章上的圣乔治诛龙图

214 gives 1 [ɡɪv] v. 给；赠予；送；捐助；提供；供给；举行；弯曲 n. 弹性

215 goals 1 ['ɡəʊlz] n. 目标 名词goal的复数形式.

216 great 1 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

217 Greater 1 ['greitə] adj.包括市区及郊区的 的比较级 包括该国本身的及过去属地的

218 grow 1 [grəu] vi.发展；生长；渐渐变得… vt.使生长；种植；扩展 n.(Grow)人名；(英)格罗

219 growth 1 [grəuθ] n.增长；发展；生长；种植

220 hanging 1 ['hæŋiŋ] n.悬挂；绞刑；帘子，幔帐 adj.悬挂着的 v.悬挂（hang的ing形式）

221 have 1 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

222 her 1 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

223 holding 1 ['həuldiŋ] n.举办；支持 v.召开；担任（hold的ing形式）；握住 n.(Holding)人名；(英)霍尔丁

224 holiday 1 ['hɔlədi] n.假日；节日；休息日 vi.外出度假 n.(Holiday)人名；(英)霍利迪

225 homes 1 英 [həʊm] 美 [hoʊm] n. 家；家庭；收容所；栖息地；发源地 adv. 在家；回家；在国内；回国；正中目标 adj. 家用的；
国内的；总部的；（比赛）主场的 v. 提供住处；朝向

226 honest 1 ['ɔnist] adj.诚实的，实在的；可靠的；坦率的

227 house 1 [haus, hauz] n.住宅；家庭；机构；议会；某种用途的建筑物 vt.覆盖；给…房子住；把…储藏在房内 vi.住 n.(House)人
名；(英)豪斯

228 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

229 ideas 1 观念

230 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

231 individual 1 [,indi'vidjuəl, -dʒəl] adj.个人的；个别的；独特的 n.个人，个体

232 information 1 n.信息，资料；知识；情报

233 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

234 involved 1 [in'vɔlvd] adj.有关的；卷入的；复杂的 v.涉及；使参与；包含（involve的过去式和过去分词）

235 involves 1 英 [ɪn'vɒlv] 美 [ɪn'vɑːlv] vt. 包含；使忙于；牵涉；使卷入；使陷入

236 issues 1 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

237 item 1 n.条款，项目；一则；一件商品（或物品） adj.又，同上 v.记下；逐条列出

238 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

239 kondo 1 ['kɔndəu] n.近藤（日本人名）；（乌干达）强盗 n.(Kondo)人名；(塞、刚(布))孔多；(日)绀户(姓)

240 lack 1 [læk] vt.缺乏；不足；没有；需要 vi.缺乏；不足；没有 n.缺乏；不足 n.(Lack)人名；(老)拉；(英、法、意、葡、匈)拉
克；(匈)洛克

241 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯



242 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

243 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

244 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

245 lots 1 [lɔts] n.大量，许多；一堆；命运（lot的复数） adv.很，非常 v.抽签；分组；把（土地）划分成块（lot的三单形式）

246 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

247 magazines 1 ['mæɡəziː nz] 杂志

248 major 1 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

249 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

250 Marie 1 ['mɑ:ri] n.玛丽（女子名）

251 mass 1 n.块，团；群众，民众；大量，众多；质量 adj.群众的，民众的；大规模的，集中的 vi.聚集起来，聚集 vt.使集合

252 meaningful 1 ['mi:niŋful] adj.有意义的；意味深长的

253 media 1 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

254 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

255 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

256 necessary 1 ['nesisəri] adj.必要的；必需的；必然的 n.必需品 n.(Necessary)人名；(英)内塞瑟里

257 never 1 ['nevə] adv.从未；决不

258 notes 1 英 [nəʊt] 美 [noʊt] n. 笔记；便条；纸币；音符；票据；注解；音调 vt. 注意；记录；注解

259 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

260 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

261 open 1 ['əupən] adj.公开的；敞开的；空旷的；坦率的；营业着的 vi.开始；展现 vt.公开；打开 n.公开；空旷；户外

262 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

263 organizing 1 v.组织（organize的ing形式）；使有机化 n.组织 adj.组织上的

264 others 1 pron.其他人

265 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

266 perform 1 [pə'fɔ:m] vt.执行；完成；演奏 vi.执行，机器运转；表演

267 perhaps 1 adv.或许；（表示不确定）也许；（用于粗略的估计）或许；（表示勉强同意或其实不赞成）也许；可能 n.假定；
猜想；未定之事

268 prefer 1 [pri'fə:] vt.更喜欢；宁愿；提出；提升 vi.喜欢；愿意

269 prefers 1 英 [prɪ'fɜː(r)] 美 [prɪ'fɜːr] vt. 宁可；较喜欢；提出（控告）

270 princeton 1 ['prinstən] n.普林斯顿（美国新泽西州中部的自治市镇）

271 processes 1 n.过程；[计]进程（process的复数） v.处理（process的第三人称单数形式）；加工

272 productivity 1 [,prɔdʌk'tivəti, ,prəu-] n.生产力；生产率；生产能力

273 professor 1 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

274 projects 1 [p'rədʒekts] [ projected ]的第三人称单数

275 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

276 queen 1 [kwi:n] n.女王，王后；（纸牌中的）皇后；（蜜蜂等的）蜂王 vt.使…成为女王或王后 vi.做女王 n.(Queen)人名；(英)奎
因

277 reacts 1 [ri'ækt] v. 反应；反攻

278 Sabine 1 ['seibain] n.萨宾人；萨宾语；色宾河（美国得克萨斯州东部河流） adj.萨宾人的；萨宾语的

279 sad 1 [sæd] adj.难过的；悲哀的，令人悲痛的；凄惨的，阴郁的（形容颜色）

280 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德



281 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

282 season 1 ['si:zən] n.时期；季节；赛季 vt.给…调味；使适应 vi.变得成熟；变干燥

283 selection 1 [si'lekʃən] n.选择，挑选；选集；精选品

284 selections 1 [sɪ'lekʃənz] n. 选择；选集 名词selection的复数形式.

285 separate 1 vt.使分离；使分开；使分居 vi.分开；隔开；分居 adj.单独的；分开的；不同的；各自的； n..分开；抽印本

286 serves 1 英 [sɜːv] 美 [sɜːrv] v. 服务；侍候；担任；可作 ... 用；度过；对待 n. 发球

287 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

288 sight 1 [sait] n.视力；景象；眼界；见解 vt.看见；瞄准 vi.瞄准；观看 adj.见票即付的；即席的

289 sign 1 n.迹象；符号；记号；手势；指示牌 vi.签署；签名 vt.签署；示意

290 simple 1 ['simpl] adj.简单的；单纯的；天真的 n.笨蛋；愚蠢的行为；出身低微者 n.(Simple)人名；(法)桑普勒

291 solution 1 [sə'lju:ʃən] n.解决方案；溶液；溶解；解答

292 soon 1 [su:n] adv.快；不久，一会儿；立刻；宁愿

293 sort 1 [sɔ:t] n.种类；方式；品质 vi.分类；协调；交往 vt.将…分类；将…排序；挑选出某物

294 speaks 1 [spiː k] v. 讲；说话；演说；发言

295 spirits 1 ['spɪrɪts] n. 精力；情绪；烈酒 名词spirit的复数形式.

296 spoke 1 v.说话（speak的过去式）；为…装轮辐；说；演说；从某种观点来说 n.（车轮的）辐条；轮辐；破坏某人的计划；阻
挠某人的行动；刹车；扶梯棍

297 springtime 1 ['spriŋtaim] n.春天；春季；初期

298 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

299 starters 1 ['stɑ tːəz] n. 开胃菜 名词starter的复数形式.

300 stimulating 1 ['stimjuleitiŋ] adj.刺激的；有刺激性的 v.刺激；激励；促进（stimulate的ing形式）

301 stories 1 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

302 structure 1 ['strʌktʃə] n.结构；构造；建筑物 vt.组织；构成；建造

303 studying 1 ['stʌdi] n. 研究；学习；学科；书房；(绘画或文学)习作；练习曲；沉思；记忆力…的人；台词记得…的人 v. 研究；
学习；读书；仔细观察；努力

304 subject 1 ['sʌbdʒikt, -dʒe-, səb'dʒekt] n.主题；科目；[语]主语；国民 adj.服从的；易患…的；受制于…的 vt.使…隶属；使屈从于…

305 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

306 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

307 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

308 thoughts 1 ['θɔː ts] n. 思维 名词thought的复数形式.

309 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

310 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

311 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

312 toys 1 ['tɔɪz] n. 玩具 名词toy的复数形式.

313 true 1 [tru:] adj.真实的；正确的 adv.真实地；准确地 n.真实；准确 vt.装准 n.(TRUE)人名；(英)特鲁

314 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

315 uncluttered 1 [ʌn'klʌtəd] adj.整洁的；整齐的 v.使整洁（unclutter的过去式和过去分词）

316 understand 1 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

317 universally 1 [,ju:ni'və:səli] adv.普遍地；人人；到处

318 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

319 unnecessary 1 [,ʌn'nesəsəri] adj.不必要的；多余的，无用的

320 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

321 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

322 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）



323 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

324 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

325 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

326 whatever 1 [hwɔt'evə, 'hwət-] adj.不管什么样的 pron.无论什么；诸如此类 conj.无论什么

327 whether 1 ['weðə] conj.是否；不论 pron.两个中的哪一个

328 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

329 white 1 [hwait] adj.白色的；白种的；纯洁的 n.白色；洁白；白种人

330 winter 1 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)
温特

331 wonderful 1 adj.极好的，精彩的，绝妙的；奇妙的；美妙；胜；神妙

332 wondering 1 ['wʌndəriŋ] adj.疑惑的；觉得奇怪的 v.想知道（wonder的ing形式）；惊奇

333 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

334 workplace 1 ['wə:kpleis] n.工作场所；车间

335 writes 1 [raɪt] v. 写；书写；填写；作曲

336 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

337 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.


